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Положение о режиме занятий обучающихся и воспитанников
 1. Общие положения

1.1. Положение о режиме работы Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Гыинская средняя общеобразовательная школа»  (далее Положение) разработано на основе следующих нормативных актов:

-        Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115;

-         Конституции Российской Федерации;

-         Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ;

-         Закона РФ «Об образовании»;

-         Санитарно-гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения (далее МКОУ), определяющего перечень и порядок издания локальных актов МКОУ;

· Трудового кодекса Российской Федерации.

       Настоящее Положение устанавливает общий режим работы МКОУ и обязательно к исполнению всеми участниками образовательного процесса МКОУ.

1.2. МКОУ осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеобразовательной программы 1, 2, 3 ступени образования.

1.3.   Организация образовательного процесса в МКОУ регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий, санитарными правилами и нормативами  утвержденными МКОУ самостоятельно при согласовании с Учредителем.

1.4.  МКОУ при согласовании с Учредителем разрабатывает и утверждает часть формируемую участниками образовательных отношений и школьный компонент образовательного стандарта общего образования, образовательных программ и учебных планов.

1.5.    МКОУ разрабатывает и утверждает рабочие программы учебных курсов и дисциплин.

1.6.  МКОУ самостоятельно осуществляет образовательный процесс в соответствии с Уставом, Лицензией, Свидетельством государственной аккредитации.

2. Режим работы школы

2.1.   Учебный год в МКОУ начинается с 1 сентября.

2.2.   Количество полных учебных недель:

-         1  классы – 33;

-         2 – 11 классы – 34.

2.3.  Продолжительность учебной недели для 1-х классов – 5 дней, для 2-11 классов – 6 дней.

2.4.  Продолжительность урока – 40 минут (для 1-х классов – 35 минут); 
2.5.  Учебные занятия в МКОУ проводятся в 1 смену. Начало занятий в 8.30.

2.6. Учебный год в МКОУ делится на 3 триместра (сентябрь, октябрь, ноябрь; декабрь, январь, февраль; март, апрель, май). По окончании каждого триместра подводятся итоги. Каникулы согласно календарного учебного графика. 

2.7.  Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 дней. Летние каникулы – не менее 8 недель.

2.8.  Учащимся 1-х классов предоставляются дополнительные недельные каникулы в феврале.
2.9.  Обучение детей в 1-х классах проводится только в I смену.

2.10. Для учащихся 1-х классов организуется облегченный день в середине учебной недели.

2.11. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применять «Ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки.

2.12. С целью успешной адаптации, формирования учебного сотрудничества и умений самоорганизации в 1-х классах предусмотрен курс «Введение в школьную жизнь».

2.13. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводить физкультминутки и гимнастику для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.14. Время работы секций, кружков, групповых и индивидуальных занятий считается за пределами учебной нагрузки в соответствии с запросами родителей (законных представителей).

2.15. Занятия в кружках, секциях МКОУ должны заканчиваться не позднее 20.00 часов.

2.16. Для проведения любых мероприятий за пределами учебного плана (родительских собраний, экскурсий, вечеров и т. п.) необходимо получить письменное разрешение директора, предоставив ему в письменной форме полную  информацию о планируемом мероприятии (место, время, ответственных лиц). Не позднее, чем за неделю до начала мероприятия.

2.18.  Установить следующий временной порядок уроков и подачи звонков:
1 урок         8ч30м – 9ч10м    -   перемена 10 м;

2 урок         9ч20м – 10ч00м  –  перемена 10 м;

3 урок         10ч10м – 10ч50м – перемена 15 м;

4 урок         11ч05м – 11ч45м – перемена 20 м;

5 урок         12ч05м – 12ч45м – перемена 10 м;

6 урок         12ч55м – 13ч35м  - перемена 10 м;

7 урок         13ч45м – 14ч25м.
2.19.  Установить следующий временной порядок подачи звонков в первом классе в сентябре - октябре:
1 урок         8ч30м – 9ч05м    -   перемена 20м;

2 урок         9ч25м – 10ч00м  –  перемена 20 м;

3 урок         10ч20м – 10ч55м 

Установить следующий временной порядок подачи звонков в первом классе в ноябре-декабре:

1 урок         8ч30м – 9ч05м    -   перемена 20м;

2 урок         9ч25м – 10ч00м  –  перемена 20 м;

3 урок         10ч20м – 10ч55м – перемена 25 м;

4 урок         11ч20м – 11ч55м 

Установить следующий временной порядок подачи звонков в первом классе в январе-мае:

1 урок         8ч30м – 9ч10м    -   перемена 10 м;

2 урок         9ч20м – 10ч00м  –  перемена 10 м;

3 урок         10ч10м – 10ч50м – перемена 15 м;

4 урок         11ч05м – 11ч45м 

3. Режим работы дошкольной группы


Дошкольная группа работает по 5-дневной рабочей неделе с пребыванием детей с 7 ч 30 м до 18 ч 00 м. 

Организация режима пребывания детей:

	Холодный период
	Теплый период

	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры.
	7.30-8.20
	1
	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры.
	7.30-8.20

	2
	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	2
	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	4
	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00
	4
	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00

	5
	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-10.05
	5
	Подготовка к прогулке, прогулка. Наблюдения, экскурсии, игры на свежем воздухе, лепка и конструирование.
	9.00-10.05

	6
	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.05-10.20
	6
	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.05-10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20-11.30
	7
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20-11.30

	8
	Возвращение с прогулки, игры. Воспитание КГН
	11.30-11.45
	8
	Возвращение с прогулки, игры.
	11.30-11.45

	9
	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.15
	9
	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.15

	10
	Подготовка ко сну, сон
	12.15-15.00
	10
	Подготовка ко сну, сон
	12.15-15.00

	11
	Подъем, воздушные процедуры
	15.00-15.15
	11
	Подъем, воздушные процедуры
	15.00-15.15

	12
	Чтение художественной литературы
	15.15-15.35
	12
	Чтение художественной литературы
	15.15-15.35

	13
	Подготовка к ужину, ужин
	15.35-16.00
	13
	Подготовка к ужину, ужин
	15.35-16.00

	14
	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	16.00-16.20
	14
	Свободная деятельность. Развлечения и досуг. Театрализованная деятельность. Уход детей
	16.00-18.00

	15
	Самостоятельная деятельность, игры. Уход домой
	16.20-18.00
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